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Мы строим мосты дружбы
В Карачаево-Черкесии прошел молодежный  
форум «Межкультурный диалог»

Если вы 
очень боитесь 
уколов

Для вакцинации 
населения от ко-

ронавируса в республику поступи-
ла назальная вакцина «Спутник 
V». В региональном Минздраве по-
яснили, что эффект от ее примене-
ния, по данным НИЦ имени Гама-
леи, такой же, как от прививки по-
средством инъекции. Для интрана-
зального введения препарата 
Министерством здравоохранения 
КЧР приобретено 20 тыс. наса-
док-распылителей. Они уже также 
поступили в республику. 

С заботой 
о наших 
военных

Текстильная фа-
брика в ауле Псыж 

с началом частичной мобилизации 
оперативно перепрофилировала 
свое производство для нужд участ-
ников специальной военной опе-
рации. Выполняя госзаказ, пред-
приятие работает в усиленном ре-
жиме, что позволяет производить 
от 100 тысяч изделий в месяц. Ос-
нову производства составляют ар-
мейские футболки, свитера и тер-
мобелье. И, конечно, первую пар-
тию одежды, как отметил  в своем 
официальном телеграм-канале 
Глава КЧР Рашид Темрезов, полу-
чили наши же ребята, мобилизо-
ванные из Карачаево-Черкесии.

Для  
комфорта 
туристов

В КЧР уже до конца 
этого года впервые 

появятся пункты придорожного 
сервиса, при этом все 11 объектов 
будут оформлены в едином архи-
тектурном стиле. Их строительство 
стало возможным благодаря побе-
де региона в грантовом конкурсе 
Правительства РФ и получению 
финансовой поддержки  
на развитие туротрасли. Пункты 
расположатся вдоль автодорог фе-
дерального значения — на пути 
следования к курортным зонам.

ТЕМА ДНЯ

АКЦЕНТ

АКТУАЛЬНО

Бизнес-игра «Снежинка» научила участников форума работать в команде и понимать пожелания клиентов

В этом году ежегодный форум 
вышел за рамки одного региона 
и собрал в Архызе сотню моло-
дых людей из трех субъектов 
РФ — Адыгеи, КЧР и КБР. Они 
приехали в живописный уголок 
Карачаево-Черкесии, чтобы луч-
ше узнать культуру друг друга  
и научиться быть на одной волне  
с представителями разных наци-
ональностей и конфессий.

От имени Правительства Кара-
чаево-Черкесии участников моло-
дёжного форума поприветствовал 
министр КЧР по делам националь-
ностей, массовым коммуникациям 
и печати Альберт Кумуков. Он 
выразил надежду, что молодежный 
форум, посвящённый в этом году 
100-летию Карачаево-Черкесии, 
Кабардино-Балкарии и Адыгеи, 
станет продуктивной площадкой 
для коммуникации молодёжи, 
обмена мыслями и погружения в 
культуру других народов Кавказа.

— Мы уделяем большое внимание 
молодежным проектам, способ-
ствующим укреплению дружбы 
между народами нашей страны. И 
молодежный форум «Межкультур-
ный диалог» — это один из таких 
успешно реализуемых проектов. 
Это современная, кре-
ативная площадка для 
молодых ребят, которым 
небезразлично их буду-
щее, будущее страны, — 
сказал Альберт Кумуков 
и пожелал участникам 
плодотворной работы и 
успешной защиты про-
ектов.

Как и в предыдущие годы, на 
форуме была насыщенная образо-
вательная программа. В день заезда 
молодые люди стали участниками 
мастер-классов, которые провели 
директор Центра дополнительного 
образования Северо-Кавказского 
института РАНХиГС, доцент, кан-
дидат политических наук Екатери-

на Агеева и заместитель директора 
Северо-Кавказского института 
РАНХиГС, доктор экономических 
наук, профессор Наталья Киселе-
ва. Под руководством опытных 
спикеров ребята разобрали, что 
такое межкультурный диалог и 

как важно сохранить его 
в трансформирующемся 
мире.

Вместе с заместителем 
министра по молодежной 
политике КЧР Расулом 
Наймановым молодые 
люди прошли тренинг 
по дизайн-мышлению 

и смогли познакомиться друг с 
другом. Расул в раскачивании мо-
лодежи и выстраивании диалогов 
настоящий ас. После первой игры 
у каждого участника форума были 
имена всех форумчан, а в конце 
вечера появилось как минимум два 
десятка новых знакомых.

— Мне очень понравились игры 
на знакомство. Нас вынуждали 

выходить из зоны комфорта и 
общаться с незнакомыми людьми. 
Сложно было лишь в первый раз, 
потом все шло отлично. Еще запом-
нилась игра, в которой все участ-
ники выстроились в одну шеренгу 
по алфавиту. Очень смешно было, 
когда мы дошли до буквы «К» и 
рядом оказалось шесть Карин. Я 
думала, мое имя редкое, а оказа-
лось, что в КЧР, Адыгее и КБР 
много моих тезок. Конечно, мы все 
тут же подружились и поддержи-
вали друг друга в оставшиеся дни 
форума, — поделилась эмоциями 
студентка Карачаево-Черкесского 
педагогического колледжа им. У. 
Хабекова Карина Хунова.

На пленарном заседании «Ди-
алог культур и развитие сотруд-
ничества» высокопоставленные 
гости форума и спике-
ры рассказали молоде-
жи о том, каким видят 
межэтнический диалог 
на Кавказе.

МАЛО ВЫРАСТИТЬ 
УРОЖАЙ, ЕГО ЕЩЕ 
НУЖНО СОХРАНИТЬ 

»
с. 3

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте
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Панорама

На пульсе

В МИРЕ
•

Европейские страны устали от 
неблагодарного поведения укра-
инских беженцев, пишет польское 
издание Dziennik Polityczny.

•
Действий Швеции недостаточно 

для получения согласия Турции на 
вступление страны в НАТО. Об 
этом заявил спикер правитель-
ственной Партии справедливости 
и развития (ПСР) Омер Челик, 
передает ТАСС.

•
США, Европейский союз (ЕС) 

и другие западные государства 
увеличили помощь Молдавии в 
военной сфере. Об этом заявил 
американский посол в стране Кент 
Логсдон, его слова передает ТАСС.

•
Движение «Талибан» (признано 

террористическим и запрещено в 
РФ), которое находится у власти в 
Афганистане, начало брать афган-
ских женщин на службу в органы 
МВД для работы в подразделении 
по разгону протестов. Об этом 
сообщает РИА «Новости».

В СТРАНЕ
•

Инфляция в России за полгода, 
с апреля по октябрь, снизилась с 

18 % до 13 %, заявил премьер-ми-
нистр Михаил Мишустин во 
вторник на заседании Совета глав 
правительств Шанхайской орга-
низации сотрудничества (ШОС).

•
В Генштабе ВС РФ заявили, что 

более 15 тысяч человек записались 
в добровольческие отряды с нача-
ла СВО, сообщает РИА «Новости».

•
Все отечественные авиаперевоз-

чики полностью перешли на рос-
сийские системы бронирования, 
сообщили в Минтрансе РФ.

В РЕСПУБЛИКЕ
•

Более 14,3 тыс. деревьев вы-
садили в Карачаево-Черкесии в 
рамках акции «Сохраним лес», 
что вдвое превышает годовой 
план республики. В 23 лесовос-
становительных мероприятиях 
приняли участие 1580 человек. 
Саженцы высажены на площади 
порядка 13 га.

•
С 1 по 15 ноября Министерство 

труда и социального развития КЧР 
проводит конкурс детского рисун-
ка «Охрана труда глазами детей». 
В нем могут принять участие юные 
жители республики от 7 до 15 лет.

•
В Институте культуры и искусств 

КЧГУ открылась выставка «Про-
странство культуры», посвящён-
ная 55-летию факультета. На ней 
представлены яркие, самобытные 
работы сотрудников, студентов и 
выпускников института: пейзажи, 
портреты, натюрморты и т. д. Вы-
ставка продлится до 28 декабря.

Работа  
для несовершеннолетних

В КЧР за январь–сентябрь это-
го года было трудоустроено 754 
несовершеннолетних жителя ре-
спублики в возрасте от 14 до 18 
лет в свободное от учебы время  
(84 % от программного пока-
зателя) в рамках госпрограммы 
«Содействие занятости населения 
КЧР». Несовершеннолетние были 
заняты на уборке и благоустройстве 
школьных и пришкольных терри-
торий, мемориалов и памятников, 
работали оформителями докумен-
тации, архивариусами, подсобными 
рабочими.

Педагогические чтения
Порядка 180 педагогов приняли 

участие в I Региональных педаго-
гических чтениях «Мультикуль-
турная образовательная среда как 
фактор формирования личности 
подрастающего поколения», про-
шедших на днях в республиканском 
институте повышения квалифи-
кации работников образования. 
Проводились чтения в рамках 
I Научно-методической декады 
«Актуальные вопросы науки и 
практики воспитания в мульти-
культурной образовательной среде 
региона», посвященной Году народ-
ного искусства и нематериального 
культурного наследия народов Рос-
сии. Особое внимание здесь было 
уделено трансляции современных 
педагогических достижений в обла-
сти этнопедагогики, этнопсихоло-
гии, образовательных технологий в 
соответствии с целями и задачами 
нацпроекта «Образование». требо-
ваниями обновленных ФГОС.

Помощь подоспела вовремя

ЭХО НЕДЕЛИ
ЛЕОНИД ГУРЬЯНОВ
строитель, Черкесск

— Вы только оглянитесь вокруг, 
как преобразился наш город, ка-
кие новые строения появляются, 
некоторые с необычной и в то 
же время современной архитек-
турой! А какие парки и скверы! 
Например, на днях, прогуливаясь 
с семьей по нашему малому Ар-
бату — улице Первомайской, я с 
интересом рассматривал фасады 
жилых многоквартирных домов, 
которые не так давно были отре-
ставрированы. Дома хоть и старые, 
но как они гармонично и уютно 
смотрятся! И чем-то напоминают 
мне парижские улицы, по которым 
я когда-то путешествовал, будучи 
во Франции.

Я сам по профессии строитель, 
поэтому любое новое здание 
привлекает мой взгляд, и как 
специалист, я непроизвольно его 
оцениваю. Мне очень понравилось 
здание новой музыкальной школы. 
Внутри я еще не был, но снаружи 
выглядит симпатично. Я думаю, 
что и работникам этой школы, и 
ее воспитанникам будет приятно 
в нем заниматься. 

Вот еще окончательно завер-
шится реконструкция фонтана в 
центральном сквере, и это место в 
центре республиканской столицы 
непременно станет ее визитной 
карточкой.

МАДИНА МОЛОВА
учитель начальных классов,  
а. Бесленей Хабезского района

— На днях мои коллеги из 
Али-Бердуковской средней об-
щеобразовательной школы от-
метили 10-летие своего учебного 
заведения, с чем я искренне их 
поздравляю. За столь, казалось 
бы, небольшой период эта школа 
выпустила много талантливых 
ребят, которые сейчас учатся в 

престижных российских вузах, 
есть выпускники, которые уже 
занимаются профессиональной 
деятельностью, прославляя свою 
школу личными высокими ре-
зультатами и достижениями. 
Благодаря коллективу школы и 
ее директору Сусане Чашифовне 
Хутовой на счету у школы 20 
медалистов. Здесь работают три 
учителя — заслуженных работни-
ка народного образования КЧР, 
шестнадцать почетных работников 
общего образования РФ и четыре 
победителя конкурса «Лучший 
учитель РФ». Я считаю, это до-
стойный результат для учебного 
заведения, которому всего 10 лет.

ТАТЬЯНА СОБОЛЕВА
многодетная мать, Черкесск

— У меня три школьника, сейчас 
у них осенние каникулы. Хотя 
лето закончилось недавно и дети 
неплохо отдохнули, новый учеб-
ный сезон начался интенсивно, 
потому что во время пандемии 
многое было упущено. Сейчас 
школьникам приходится навер-
стывать некоторые темы прак-
тически по всем школьным пред-
метам. Поэтому их каникулярное 
время мы с другими родителями 
нашего класса решили провести с 
пользой для здоровья. Нашу идею 
поддержала и классный руково-
дитель, за что мы ей благодарны. 
Мы побывали в одном из парков 
развлечений в Черкесске, который 
находится на открытом воздухе, 
где дети не только развлеклись, 
но и прекрасно пообщались между 
собой. Я считаю, что такой ак-
тивный отдых необходим, потому 
что детей это делает дружнее, у 
них появляются общие темы для 
обсуждения, которое способству-
ют совместному развитию вне 
дома, в обществе, в кругу своих 
сверстников.

ТЕМИРЛАН ХАПАЕВ
студент СКГА

— На днях в России завершен 
призыв в рамках частичной 
мобилизации. Очень хочется 
верить, что вскоре закончатся 
и все боевые действия на Укра-
ине и наши ребята наконец-то 
вернутся домой. Понимаю, что 
СВО — вынужденная мера, чтобы 
спасти людей Донбасса от унич-
тожения, защитить безопасность 
России. Я и моя семья полностью 
поддерживаем эту меру. Мне 21 
год, учусь в вузе на третьем кур-
се. Я не знаю, что такое война, и 
не хотелось бы узнать, но, если 
возникнет необходимость очеред-
ного мобилизационного призыва, 
я достойно выполню свой долг 
перед Родиной!

МАТАЛИО АБДОКОВ
заслуженный деятель искусств 
КЧР, основатель черкесского про-
фессионального театра 
— В рамках VII Межрегиональ-
ного фестиваля адыго-абхазских 
театров «Кавказский меловой 
круг», проходящего в Майкопе, 
26 октября Черкесский государ-
ственный драматический театр им. 
М. О. Акова представил спектакль 
«Маменькин сынок» по пьесе дра-
матурга из Карачаево-Черкесии 
Зураба Бемурзова в постановке 
режиссера из Кабардино-Балка-
рии Андзора Емкужева. Как у 
нас, в Карачаево-Черкесии, так 
и в некоторых регионах ЮФО, 
где состоялся показ этого спек-
такля, постановка имела большой 
успех. Я считаю, что это симбиоз 
талантливой работы драматурга, 
режиссера и актеров театра. 

Отрадно, что теперь эту заме-
чательную работу моих коллег 
увидели и достойно оценили на 
межрегиональном фестивале. 
СВЕТЛАНА КИЛБА

Это случилось 21 октября в ми-
крорайоне «Московский»  
Усть-Джегуты. 

Во время дежурства сотрудники 
патрульно-постовой службы От-
дела МВД России по Усть-Дже-
гутинскому району Ибрагим Ад-
жиев, Рашид Абазалиев и Зураб 
Батруков заметили клубы дыма на 
12 этаже многоквартирного дома 
Полицейские незамедлительно 

проследовали к подъезду дома, 
где уже работали сотрудники 
МЧC. Стало известно, что у од-
ного из пожарных при спасении 
жильца закончился кислород. 
Зураб Батруков, схватив новый 
баллон, бегом поднялся наверх 
по лестнице и через окно 11 эта-
жа передал огнеборцу емкость 
со спасительным кислородом. И 
пожарный, и жилец дома благо-
получно спустились вниз.

Тем временем коллеги Батруко-
ва, а также участковый уполномо-
ченный полиции Азамат Батдыев 
начали эвакуацию людей из квар-

тир на 12 этаже, где произошло 
возгорание.

— Я был дома, услышал треск, 
хотел выйти посмотреть, и в этот 
момент ко мне постучались. От-
крываю, а там дым клубами и по-
лицейский в дверях, взял меня под 
руку и повел по коридору, а потом 
вниз... Там он подвел меня к врачам, 
осмотрели меня, — рассказывает 
пенсионер Шамиль Боташев.

Благодаря совместным дей-
ствиям полицейских и пожарных 
удалось избежать трагедии, никто 
из жильцов дома не пострадал.
Пресс-служба МВД по КЧР

Поздравили с Днем  
народного единства
В преддверии 4 ноября жителей 
Карачаево-Черкесии и главу ре-
гиона Рашида Темрезова с Днем 
народного единства поздравили 
первые лица государства, руко-
водители субъектов страны  
и различных ведомств.

«Этот праздник олицетворяет 
неразрывную связь поколений, 
традиций патриотизма, сплочён-
ности и созидания. Мы искренне 
гордимся великими свершениями 
наших предков, которые всегда, 
во все времена, превыше всего 
ставили интересы Отечества.

Преданность Родине, чувство 
личной ответственности за её судь-
бу объединяют нас и сегодня. Уве-
рен, вместе мы ответим на любые 
вызовы, решим самые сложные, 
масштабные задачи», — говорится 
в поздравлении Президента РФ 
Владимира Путина.

«Мы отмечаем этот праздник в 
знак глубокого уважения к подвигу 
героев, которые более четырех 
столетий назад защитили нашу Ро-
дину, — отметил в своем поздрав-

лении председатель Правительства 
РФ Михаил Мишустин. — За свою 
историю Россия не раз отстаивала 
свободу и независимость. Доказа-
ла, что любые вызовы и испытания 
делают ее сильнее. Сегодня, как и 
много веков назад, единство общих 
целей и задач нашего многонацио-
нального народа является основой 
укрепления суверенитета страны».

«Героическая история страны 
свято хранит память о многих 
поколениях граждан России, ве-
рой и правдой служивших своему 
Отечеству. Их искренняя и безза-
ветная любовь к Родине, верность 
высоким традициям патриотизма, 
сплоченность и единение вокруг 
общих великих целей во имя сво-
боды, независимости, могущества 
и процветания нашей любимой 
Отчизны и поныне служат для 
каждого из нас важным нравствен-
ным ориентиром», — подчеркнул 
в своем поздравлении руководи-
тель Администрации Президента 
России Антон Вайно.
По информации пресс-службы  
Главы и Правительства КЧР

Полицейские Усть-Джегутинского района Р. Абазалиев, А. Батдыев и И. Аджиев готовы прийти на помощь

Акцент
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Мы строим мосты дружбы
Благодаря тому, что 

в форуме участвовали 
представители власти и 
духовенства, молодые 

люди смогли узнать, почему друж-
ба народов важна государству и 
как её поддерживают власти и 
представители религиозных ор-
ганизаций. Перед форумчанами 
выступили министр по взаимодей-
ствию с институтами гражданского 
общества и делам национальностей 
КБР Анзор Курашинов, благо-
чинный православных церквей 
Южного Карачаево-Черкесского 
благочиннического округа Евгений 
Субтельный, директор института 
искусств Адыгейского государ-
ственного университета Фатима 
Тугуз, директор Ресурсного центра 
поддержки СО НКО, доброволь-
чества и гражданских инициатив 
РСО-Алания Алан Габисов.

Заместитель муфтия КЧР Мухам-
мад-хаджи Эркенов рассказал, что 
ребята из медресе КЧР участвуют в 
форуме «Межкультурный диалог» 
уже два года подряд. Специально 
для форума формируется группа 
ребят, в которую входят не только 
представители пяти субъектообра-
зующих народов КЧР, но также 
казахи, аварцы, таджики и т. д.

— Россия — огромная страна, 
многонациональная и многокон-
фессиональная. Без культуры нет 
религии, без культуры не может 
существовать нация. И именно 
межкультурный диалог, именно 
обмен опытом между нациями и 
традициями будет сплачивать,  — 
подчеркнул Мухаммад-хаджи 
Эркенов.

Участники форума не смогли 
обойти стороной тему специаль-
ной военной операции на Украине. 
Мухаммад-хаджи Эркенов призвал 
молодых людей быть патриотами 
своей Родины и с 
честью принимать 
вызовы времени. 
Солидарен с ним 
был и благочин-
ный православных 
церквей Южного 
округа КЧР Евге-
ний Субтельный. 
О н  п р е д л о ж и л 
участникам фору-
ма бережно сохранять духовные 
ценности и научиться понимать, 
где друзья и где враги нашего 
государства.

Представители старшего поко-
ления с энтузиазмом ответили 
на вопросы молодежи, а также 
оказали практическую помощь в 
создании проектов. В командной 
работе с ребятами приняли уча-
стие министр культуры КЧР Зураб 
Агирбов, министр по взаимодей-
ствию с институтами гражданского 
общества и делам национально-
стей КБР Анзор Курашинов, заме-
ститель министра по молодежной 
политике КЧР Расул Найманов, 
заместитель муфтия КЧР Мухам-
мад-хаджи Эркенов. На вопрос из 
зала, как мотивировать молодежь 

возвращаться после обучения в 
родную республику, исчерпыва-
ющий ответ дал министр КЧР по 
делам национальностей, массовым 
коммуникациям и печати Альберт 
Кумуков.

— Я учился в Казани по целе-
вому направлению и всегда знал, 

что вернусь в Карачаево-Черке-
сию, в мою родную республику, 
которая меня вырастила и дала 
возможность получить хорошее 
образование. Нужно возвращать 
свои долги, — резюмировал А. 
Кумуков.

Очень живой и информативной 
стала дискуссия во время круглого 
стола «Профилактика экстремизма 
в молодежной среде». 

Вместе с экспертами молодые 
люди сформулировали актуаль-
ные проблемы межкультурного 
диалога в молодежной среде. 
Из них путем голосования были 
выбраны восемь основных тем, 
среди которых утрата культурной 
идентичности, отсутствие мотива-
ции у молодежи, недостаточный 

уровень знаний о культуре других 
народов, отсутствие рабочих мест 
для молодежи и другие. Именно 
эти проблемы легли в основу 
проектов, разработкой которых 
занимались команды, состоящие 
из ребят, приехавших из разных 
республик.

В последний день форума на 
суд жюри были представлены  
8 проектов. В итоге третье место 
разделили проектные работы «Ум-
ный Кавказ» и «Мой Кавказ  — моя 
история», направленные на выстра-
ивание межкультурного диалога и 
сохранение национальной иден-
тичности. Второе место завоевал 
проект «Духовный фундамент 
МКР 2023», который предполагает 
создание системы наставничества 
для молодежи в Малокарачаевском 
районе КЧР. Лучшей работой был 
признан туристический проект 
«КульТур», главной целью кото-
рого является культурный туризм 
для молодежи СКФО.

О том, как возникла идея проекта 
«КульТур», рассказала первокурс-
ница Адыгейского государственно-
го университета Раиса Калачева: 

— Наш проект связан с межкуль-
турным туризмом. Мы решили его 
подготовить, потому что во время 
общения с участниками форума 
выяснили, что многие молодые 
люди не знакомы с культурой 
других народов. Нам кажется, 
что проект будет интересным и 
популярным. Он рассчитан на 

студентов и может дать молодым 
людям мобильность, новый опыт 
в общении, новые знания и воз-
можности. Мы включили в про-
грамму культурные и природные 
памятники Карачаево-Черкесии. 
Возможно, в дальнейшем наш 
проект охватит и другие регионы 
России.

Член жюри директор Севе-
ро-Кавказского института — фили-
ала РАНХиГС, член Общественной 
палаты РФ Азамат Тлисов дал 
высокую оценку проектным ре-
шениям ребят. Он отметил, что 
благодаря форуму у участников 
появились новые знакомые из 
других республик, а это значит, 
что возможностей для реализации 
своих идей стало еще больше.

— Межнациональные отноше-
ния — это многогранная сфера 
общественного договора. Каждая 
эпоха несет свои вызовы, где боль-
шинство проблем не решаются по 
старым шаблонам и сценариям, а 
искать ответы на вопросы пред-

стоит поколению молодых людей. 
Важно понимать, что инфор-
мационное общество, открывая 
новые возможности и горизонты 
для самореализации личности, 
подвержено серьезным испыта-
ниям на устойчивость. Именно 
это и определяет актуальность 
тематики форума, значимость 
вопросов, предлагаемых к обсуж-
дению с экспертами, для сохране-
ния единства нашего общества и 
безопасности страны, — отметил 
Азамат Борисович.

Четыре дня пролетели как один 
миг. Получив заслуженные гра-
моты и сертификаты, форумчане 
еще долго не хотели расходиться. 
Третьекурсница Кабардино-Бал-
карского госуниверситета Алина 
Хачимахова призналась, что хотела 
бы, чтобы «Межкультурный диа-
лог» был более продолжительным:

— А еще очень хочу вновь вер-
нуться сюда, чтобы насладиться 
Архызом и окрестностями сполна.
РАИСА АРНАУТОВА

Молодежь видит Кавказ в 2035 году развитым, мирным и процветающим

Форум «Межкультурный диалог» проводится в Архызе с 2017 года 
в рамках государственной программы «Реализация государствен-
ной национальной, информационной, конфессиональной поли-
тики в КЧР» по инициативе Министерства КЧР по делам нацио-
нальностей, массовым коммуникациям и печати. Его участниками 
стали 100 молодых людей в возрасте от 18 до 35 лет. Нашу респу-
блику на форуме представили студенты Карачаево-Черкесского 
педагогического колледжа, представители республиканских газет, 
а также ученики медресе КЧР.

С П РА В К А

На форуме выяснилось, 
что многие молодые 
люди не знакомы  
с культурой  
других народов

»
с. 1

Коротко
Географический  
диктант в КЧР

Карачаево-Черкесия присоеди-
нилась к Международной образо-
вательной акции «Географический 
диктант 2022». 30 октября более 
1500 человек: учащиеся, учителя, 
работники управлений образова-
ния, представители обществен-
ности — написали диктант под 
слоганом «Мой край. Моя страна. 
Мои открытия» на базе 33 школ 

республики. По его завершении 
состоялась церемония награжде-
ния победителей тематических 
блицконкурсов и участников ак-
ции. Результаты диктанта будут 
известны после 30 ноября.

Энергетики — 
школьникам

В рамках реализации благотво-
рительной программы РусГидро 
сотрудники Карачаево-Черкесско-
го филиала компании подарили 
спортивной школе № 5 Черкесска 
новый спортивный инвентарь. 
Специальное напольное покрытие, 
ракетки и макивары для отработки 
ударной техники переданы воспи-
танникам и тренерам секции для 
более продуктивных тренировок 
юных спортсменов.

Здесь работают настоящие профессионалы
В Управлении вневедомствен-
ной охраны по КЧР отметили 
70-летие образования службы.

По случаю юбилея в региональ-
ном управлении вневедомственной 
охраны состоялось мероприятие, в 
котором приняли участие руково-
дители, личный состав, ветераны 
службы и почетные гости.

Личный состав с профессиональ-
ным праздником поздравил врио 
начальника Управления Росгвар-
дии по КЧР полковник полиции 
Эдуард Чомаев. Он отметил, что 
сотрудники подразделения вневе-
домственной охраны территори-
ального управления Росгвардии 
всегда находятся на передовой в 
борьбе с преступностью и еже-

дневно выполняют возложенные 
на них задачи по обеспечению 
безопасности и сохранности иму-
щества граждан.

Особую благодарность 
офицер выразил вете-
ранам службы, которые 
заложили надежный 
фундамент, позволяя 
нынешнему поколению 
стражей правопорядка 
развиваться и совершен-
ствоваться. 

С торжественной речью высту-
пил и начальник регионального 
управления вневедомственной 
охраны подполковник полиции 
Андрей Савенко.

«Вы — настоящие профессионалы 
своего дела, которые всегда готовы 

с честью выполнить поставленные 
задачи. Сегодня подразделения 
вневедомственной охраны успешно 
реализуют свои функции. Поздрав-

ляю с 70-летним юбилеем 
образования службы, же-
лаю вам и вашим семьям 
крепкого здоровья и бла-
гополучия», — отметил 
подполковник полиции 
Андрей Савенко.

В завершение меро-
приятия отличившимся 

сотрудникам вневедомственной 
охраны вручили ведомственные 
награды, почетные грамоты, бла-
годарности и ценные подарки.
ВИКТОРИЯ ДУХИНА
начальник пресс-службы  
Управления Росгвардии по КЧР

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru
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О том, с какими результатами 
региональное управление подо-
шло к профессиональному 
празднику, представителям СМИ 
республики рассказал замести-
тель руководителя Управления 
ФССП России по КЧР — замести-
тель главного судебного приста-
ва республики майор внутрен-
ней службы Азамат Кишмахов.

— В течение 9 месяцев текущего 
года, — отметил он, — судебными 
приставами-исполнителями под-
разделений Управления ФССП 
России по КЧР окончено около 
134 тыс. исполнительных произ-
водств различных категорий. Об-
щая сумма направленных взыска-
телям денежных средств (с учётом 
частично взысканных сумм по 
неоконченным исполнительным 
производствам) составила более 
2 млрд 037 млн руб., что на 243 
млн руб. превышает данные за 
аналогичный период прошлого 
года (за 9 месяцев 2021 года сумма 
составляла 1 млрд 794 млн руб.). 

— Первоочередная задача  
в деятельности управления, 
как известно, — это защита 
прав детей.

— Совершенно верно. За 9 меся-
цев этого года окончено и прекра-
щено 1093 исполнительных произ-
водства о взыскании алиментов на 
содержание несовершеннолетних 
детей, что на 200 исполнительных 
производств больше, чем за анало-
гичный период предыдущего года 
(за 9 месяцев 2021 года окончено 
и прекращено 893 исполнительных 
производства). За указанный пе-
риод в пользу детей сотрудниками 
органа принудительного испол-
нения было направлено около 83 
млн руб., что почти на 40 млн 
руб. больше, чем за 9 месяцев 
предыдущего года.

Доля исполнительных произ-
водств, в рамках которых реали-
зуются права детей на получение 
алиментов, составила 88,8 %. По 
состоянию на начало 
текущего месяца на 
исполнении находятся 
1448 исполнительных 
производств о взыска-
нии алиментов. 

По данным испол-
нительным произ-
водствам судебными 
приставами-исполни-
телями в отношении должников 
применяется весь комплекс мер 
принудительного исполнения, 
предусмотренный действующим 
законодательством. 

— Азамат Юрьевич, как  
в республике исполняется 
закон о неприкосновенности 
части денежных средств?

— С 1 февраля 2022 года, с мо-
мента вступления в силу закона о 
неприкосновенности части денеж-
ных средств по исполнительным 
производствам, в УФССП России 
по КЧР поступило 1497 заявлений 
должников о сохранении прожи-
точного минимума. В рамках 1272 
исполнительных производств на 
сумму более 250 млн руб. данное 
право граждан было обеспечено. 
Заявления в возможно короткие 
сроки были рассмотрены, и в ор-
ганизации, производящие удержа-
ние из заработной платы и других 
доходов должника, а также в банки 
и иные кредитные организации 
были направлены необходимые 
процессуальные документы. Пред-
принятые меры поспособствовали 
сохранению денежных средств в 
размере прожиточного минимума 
на счетах как трудоспособным 
заявителям, так и должникам, от-
носящимся к такой социально-де-
мографической группе населения, 
как пенсионеры. Напомню, что в 
настоящее время обеспечить еже-
месячное сохранение денежных 
средств в размере прожиточного 
минимума возможно и с помощью 
портала госуслуг.

Кроме того, за 9 месяцев 2022 
года судебными приставами по 
ОУПДС были выполнены на 100% 
заявки на обеспечение безопасно-
сти судей и участников судебного 
процесса в судебных заседаниях и 
все заявки (100 %) на обеспечение 
безопасности при совершении су-
дебными приставами-исполните-
лями исполнительных действий. 
Также судебными приставами по 

ОУПДС управления в 
суды были доставле-
ны более 2 тыс. лиц, 
к должностным лицам 
управления — более 
350 лиц. За указанный 
период судебными 
приставами по обе-
спечению установлен-
ного порядка деятель-

ности судов было выявлено около 
5,5 тыс. предметов, запрещённых 
к проносу в здания судов, а также 
при осуществлении пропускного 
режима в здание управления, в 
том числе огнестрельное, газо-
вое и травматическое оружие, 
боеприпасы и иные предметы, 
представляющие угрозу безопас-
ности окружающих. 

— Какая проводилась работа 
по другим направлениям дея-
тельности?

— За 9 месяцев этого года дозна-
вателями управления возбуждено 
99 уголовных дел: 97 уголовных 
дел по ст. 157 УК РФ «Неуплата 
средств на содержание детей или 
нетрудоспособных родителей»,  
1 — по ст. 312 УК РФ «Незаконные 
действия в отношении имущества, 
подвергнутого описи или аресту 
либо подлежащего конфискации» 
и 1 — по ст. 315 УК РФ «Неиспол-
нение приговора суда, решения 
суда или иного судебного акта». 

Положительная динамика в 2022 
году управлением была сохранена 
и при применении норм адми-
нистративного законодательства 
Российской Федерации. 

Должностными лицами управ-
ления возбуждено более 1,3 тыс. 
дел об административных право-
нарушениях. 

За 9 месяцев 2022 года должност-
ными лицами управления в связи 
с розыском было прекращено 84 
разыскных дела по исполнитель-
ным производствам различных 
категорий, из них около полови-

ны — в отношении должников по 
алиментам. 

— Как решается вопрос  
с теми должниками, которые 
являются военнослужащими?

— Исполнительные производ-
ства в отношении военнослу-
жащих и попадающих под ча-
стичную мобилизацию граждан 
подлежат приостановлению. В 
соответствии с частью 2 статьи 
40 Федерального закона «Об 
исполнительном производстве» 
исполнительное производство 
может быть приостановлено су-
дебным приставом-исполнителем 
полностью или частично в случае 
просьбы должника, проходящего 
военную службу по призыву в 
Вооруженных Силах Российской 
Федерации,  других войсках, 
воинских формированиях и ор-
ганах, созданных в соответствии 
с законодательством Российской 
Федерации. 

Заявление о приостановлении 
исполнительных производств воз-
можно подать непосредственно 
на призывных пунктах военных 
комиссариатов. Соответствующее 
взаимодействие налажено между 
Федеральной службой судебных 
приставов и Минобороны России. 
Таким образом, мобилизованные 
граждане, являющиеся должни-
ками, могут написать заявление 

о приостановлении исполнитель-
ного производства. В отношении 
должников — мобилизованных 
граждан, убывших за пределы 
места проживания, заявление о 
приостановлении исполнительно-
го производства могут написать 
близкие родственники непосред-
ственно в отделах органов прину-
дительного исполнения.

Подчеркну, что речь идёт об 
исполнительных производствах 
всех категорий без исключений.

— Сегодня мы не представля-
ем себе жизни без информа-
ционных технологий...

— Наше управление также ак-
тивно использует и развивает 
электронный документооборот и 

региональное межведомственное 
взаимодействие, совершенствует 
систему автоматизированных 
процессов по работе с документа-
ми. Особое внимание направлено 
на электронные сервисы нашего 
официального сайта, включая 
сервис «Узнай о своих долгах», 
а также суперсервис «Цифровое 
исполнительное производство», 
реализованный в рамках нацио-
нальной программы «Цифровая 
экономика Российской Федера-
ции». Он позволяет пользова-
телям единого портала государ-
ственных услуг получить услуги, 
связанные с исполнительным 
производством. 

В 2020 году Федеральная служба 
судебных приставов перешла на 
иной вид государственной служ-
бы. В связи с вступлением в силу 
с 1 января 2020 г. Федерального 
закона от 01.10.2019 № 328-ФЗ 
«О службе в органах принуди-
тельного исполнения Российской 
Федерации и внесении изменений 
в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации» 
состоялся перевод федеральных 
государственных гражданских 
служащих ФССП России и ее тер-
риториальных органов на службу 
в органы принудительного испол-
нения Российской Федерации. 

 Сотрудники активно задейство-

ваны во всех сферах обществен-
ной жизни региона: культурных, 
спортивных, экологических, мас-
совых и различных социальных 
мероприятиях. 

— Что включает в себя эта 
сторона жизни управления?

— Судебные приставы Карача-
ево-Черкесской Республики вся-
чески поддерживают различные 
экологические мероприятия, в 
том числе по озеленению терри-
тории республики. Особое вни-
мание уделяется взаимодействию 
с региональным отделением Все-
российского детско-юношеского 
военно-патриотического обще-
ственного движения «ЮНАР-
МИЯ». 

Сотрудники управления при-
нимают самое активное участие 
в соревнованиях региональной 
организации Всероссийского физ-
культурно-спортивного общества 
«Динамо» среди правоохрани-
тельных органов по волейболу, 
мини-футболу, стрельбе. Также 
в течение 2022 года судебные 
приставы Карачаево-Черкесии 
приняли участие в спортивно-бла-
готворительном фестивале «Zабег 
ради жизни» в поддержку детей с 
онкологическими заболеваниями.

Сотрудники управления всегда 
готовы откликнуться на призыв 
помочь людям, испытывающим 
дефицит крови. Каждый год сдаём 
кровь к Национальному дню до-
нора, к Всемирному дню донора 
крови, к Дню судебного пристава.

Кроме того,  мы оказываем 
адресную помощь детям, ока-
завшимся в трудной жизненной 
ситуации, а также малоимущим 
и многодетным семьям. 

— И последний вопрос: как 
можно обратиться к судебным 
приставам?

— Обратиться к судебным при-
ставам дистанционно помогут 
сервис «Интернет-приёмная» 
на сайте управления и портал 
госуслуг. Помимо этого, воз-
можно использовать сервис 
«Запись на приём» для предва-

рительной записи к 
любому должностно-
му лицу управления. 
Сервис расположен 
на официальном ин-
тернет-сайте управ-
ления. Рекомендуем 

использовать также электронный 
сервис сайта управления (http://
r09.fssp.gov.ru/) «Узнай о своих 
долгах». Наряду с этим в управ-
лении функционирует единый 
номер группы телефонного об-
служивания: 8(8782)21-56-18.

Также обращаю внимание, что 
ежедневно приём осуществляют 
дежурные приставы, которые в 
ходе приёма ответят на все ин-
тересующие вопросы. Способов 
обратиться в службу судебных 
приставов республики много, и 
каждый житель Карачаево-Чер-
кесии имеет возможность вы-
брать для себя наиболее удобный 
из них. 
Подготовила ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

Закон один для всех
1 ноября свой профессиональный праздник отметили 
судебные приставы республики

Пресс-конференция

За 9 месяцев этого года судебными 
приставами республики окончено около 
134 тыс. исполнительных производств 
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Сердце меня 
подгоняет вперёд

Подаяние

С подаянием малым
Шла по улице женщина-мать.
Рядом плелся усталый
Пес, в надежде удачу поймать.

Сердце вдруг защемило,
Душу матери боль обожгла —
Хлеба часть отломила,
Подаяние псу отдала.

Тот смотрел с пониманьем
То на счастье свое, то на мать...
Глядя в мир с состраданьем,
Тихо плакала бедная мать.

***
Вновь возвращается,
Тихо спускается
Вечер на лунном коне.
Звезды холодные
Коврики модные
Медленно ткут в вышине.

Сердце волнуется,
Песня красуется
Здесь у моей полосы.
Знаю, для краткого
Счастья украдкою
Тикают где-то часы.

Изморось
Моросило всю ночь.
Осень влагой дышала.
А печаль донимала
Так, что стало невмочь.

Сына старшего мне
Детский образ светился.
Детский голос кружился
По холодной стене...

Уже днем моросить
На дворе перестало,
А душа продолжала
Слезы горькие лить.

Махаджиры
Чтоб найти отзвеневшее лето,
Улетали на юг журавли.
Их курлыканье дальнее следом
Волны осени мне принесли.
Для меня эти звуки особы —
Песни, плач  
махаджиров слышны.
И эпохою боли и злобы
Для меня эти звуки полны.

Махаджиры на юг улетели,
Чтоб навечно оставить свой край,
Чтоб судьбы испытать все метели,
Ненавидя заморский свой рай!

Дороги и судьбы 
(из цикла)

1
На русском и на абазинском мне
читать в Москве  

случилось в этот год.
Читаю — и смотрю  
на снег в окне.
Как тихо над Россией снег идёт!
Звучал в притихшем зале  
без помех
на русском и на абазинском стих.
Как будто в кости выиграл успех,
достиг вершины чаяний моих!
Что буду выступать  
перед Москвой,
я и не смел надеяться ни дня.
Но то, что было  
в юности мечтой, 
вдруг обернулось явью для меня.
На русском и на абазинском мне
стихи читать в Москве  
досталась честь.
Читаю — и смотрю на снег в окне.
И понимаю: счастье в жизни есть!

2
Долина Гума*. Здесь отец и мать
мечты мои отправили в полёт.
Здесь наставляли,  
как мужчиной стать.
Как далеко  
наш вольный Гум течёт!
Родной очаг, что матерью зажжён,
и пища из отцовского котла
напоминаньем служат испокон —
как милость Господа  
в наш дом вошла.
Мать в школу за руку вела меня.
Отец учил любви  
к земле — сынка
готовя загодя к приходу дня,
когда покину наши берега.
Отцом и матерью  
отправлен в путь,
я помню про родимые места.
С прямой тропы  
надеюсь не свернуть.
Тружусь, чтобы  
исполнилась мечта.

3
Дорога длинней,  
если груз за плечами.
Медлительней тянется время, 
печальней.
Но если не выдержишь, 
тронешься вспять —
ты счастье рискуешь  
навек потерять.
Не падай же духом  
в стремлении к цели.
Для тех, кто терпением  
всё одолели,
луч солнца надеждой сквозь 
тучи сверкнёт
и ветер очистит  
от них небосвод.
Пусть сердце всегда  
неразлучно с мечтою,
пусть песня взмывает  
над твердью земною —
однажды, уже выбиваясь из сил,
ты вдруг осознаешь,  
что всё ж победил!
Верь: время настанет —  
и счастье, как птица,
в дому твоём сумрачном  
вновь поселится,

и радость откликнется  
гулкой струной!
Деревья в окне  
зацветут белизной!

4
«Пусть необозрима  
небесная высь —
не смей расслабляться  
и к цели стремись!» —
так сердце меня  
подгоняет вперёд.
А время безжалостно мимо идёт.
«Пускай не измерить 
пространство стопой —
путь дальний  
тебе предназначен судьбой!» —
меня неустанно,  
всю жизнь напролёт
душа подгоняет и силы даёт.
«Не бойся упрёков —  
ведь ты же привык,
что жгуч алмасты** 
красноглазых язык!» —
так цель,  
если кончатся силы вот-вот,
мой дух ободрит —  
и усталость уйдёт.
Что небо безмерно,  
а нам есть предел —
понять устоявшийся  
дух мой сумел.
Склоняюсь, судьба!  
И надеюсь, что впредь
уколы твои ещё долго терпеть!

5
Пять лет заря  
над Пятигорском рдела
и для меня —  
весь небосвод был ал.
Студентом, знаньям  
преданным всецело,
своей судьбы веревку я мотал.
Свет Псхвабы*** сердце 
согревал — покуда
мечты витали в голове шальной.
Я слышал ровный шум волны 
Подкумка
и прочих звуков  
неумолчный рой.
«Учись, сынок!» —  
родителей заветы
опорой стали юному уму.
Священных книг  
в те годы я не ведал —
они мне были просто ни к чему.
Был ослеплён язычеством 
порою,
но с верой предков  
всё ж не шёл вразрез.
Надежда представлялась  
мне звездою,
а счастье — птицей,  
рухнувшей с небес.

* Гум — название абазинского 
села Красный Восток и реки Кумы 
(в абазинском произношении — 
Гум).

** Алмасты — страшилище.
*** Псхваба — абазинское назва-

ние города Пятигорска.
(Перевод Виктора Куллэ)

Грандиозный праздник для чита-
телей детских библиотек Кара-
чаево-Черкесии прошел на днях 
в зале республиканской госфи-
лармонии. Здесь чествовали по-
бедителей и активных участни-
ков программ летних чтений  
и конкурсов, проводимых Кара-
чаево-Черкесской республикан-
ской детской библиотекой  
им. С. П. Никулина.

Как рассказала главный библи-
отекарь отдела перспективного 
развития КЧРДБ Лариса Тамаева, 
в этом году тематика программ 
летних чтений значительно рас-
ширилась, заметно увеличилось 
и количество участников.

Так, в партнерстве с автономной 
некоммерческой организации 
«Поколение NEXT» «Никулинка» 
получила грант Президентского 
фонда культурных инициатив 
на реализацию проекта «Та-
лантливое лето: инклюзивная 
программа творческого развития 
детей в летний период». В его 
рамках прошел республиканский 
творческий конкурс по пяти но-
минациям: «Читатель лета», «Я 

пишу», «Я фотографирую», «Я 
творю» и «Я рисую». В конкурсе 
приняли участие юные читатели из 
Черкесска, Карачаевска, Теберды, 
Усть-Джегутинского, Хабезского, 
Абазинского, Прикубанского, 
Урупского, Карачаевского райо-
нов. Все победители и призеры по 
номинациям получили дипломы и 
подарочные сертификаты в «Чи-
тай-город», а участники отмечены 
грамотами и призами. 

Кроме того, читатели детских 
библиотек Карачаево-Черкесии 
приняли участие в двух республи-
канских литературных конкурсах 
по программам летних чтений. В 
конкурсе для подростков «Мир 
без террора» активно участвова-
ли читатели детских библиотек 
Малокарачаевского, Хабезского 
районов, станиц Исправной и 
Кардоникской, поселка Мед-
ногорского. Конкурс для детей 
среднего школьного возраста 
«Будь здоров!» был направлен 
на привлечение детей и под-
ростков к чтению литературных 
произведений, способствующих 
повышению их осведомленности в 
вопросах здорового образа жизни. 
И на него откликнулись участники 
программы летнего чтения «Будь 
здоров!» из Малокарачаевского 
и Хабезского районов, станицы 
Кардоникской и поселка Медно-
горского. 

Сотрудники КЧРДБ им. С. П. 
Никулина всегда приятно удивляют 
творческим подходом к делу. Вот и 
этим летом они предложили маль-
чишкам и девчонкам, учитывая их 
возрастные особенности, десять 
тематических программ чтений. На-
пример, программа «По книжным 
тропинкам лета» была разработана 
для детей 8–9 лет, в «Большое 
книжное путешествие» предла-
галось отправиться учащимся 
третьих классов, «Лето на острове 
Читалия» могли провести учащиеся 
четвертых классов, «почемучек» из 
шестых–восьмых классов ждала 
программа «Хочу все знать» и т. д. 
Каждая программа — это чтение 
интересных книг о приключениях, о 
дружбе и милосердии, о сказочных 
героях и вездесущих детективах, о 
далеких фантастических мирах и 
о том, что рядом; это конкурсы и 
викторины, ребусы и шарады, за-
гадки и кроссворды. И само участие 
в этих программах для ребят — уже 
увлекательное приключение. А если 
за это ты можешь получить еще и 
приз — это здорово вдвойне! 

В итоге более 1,5 тыс. юных 
жителей КЧР стали в этом году 
участниками предложенных би-
блиотекой программ летних чте-
ний. И вот теперь самые активные 
были приглашены на праздник, 

который украсили 
выступления юных 
певцов и танцоров. 
Так, всех собрав-
шихся порадовали 
своими творчески-
ми номерами юные 
артисты Центра 
культурного раз-
вития им. Ю. А. 
Гагарина Черкес-

ска: хореографический ансамбль 
«Студия-М» под руководством 
М. Христенко, вокальная студия 
«Маленькие звездочки» под ру-
ководством Л. Маховой, ансамбль 
«Вдохновение» под руководством 
Л. Ходыревой, впечатлило ребят 
и вокальное выступление Марга-
риты Ощепковой, воспитанницы 
ДШИ № 1 Черкесска.

Никто из приглашенных на 
праздник в этот день не остался 
без приза — хорошей книги. А на 
память об этом приятном событии 
можно было сфотографироваться в 
специально оформленной фотозоне 
с фонтанами из шаров, фигурами 
литературных героев, что добавило 
ребятне положительных эмоций.
Соб. инф.

Лето с книгой

Самые активные участники летних чтений получили дипломы и призы 

Есть расхожее мнение, что жур-
налистика убивает творчество. 
Однако в случае с Хаджисмелем 
Аджибековым это суждение  
не работает. 

Выпускник  Пятигорского ин-
ститута иностранных языков, 
работавший и педагогом, и со-
трудником газеты «Коммунизм 
алашара», с 1989 г. по настоящее 
время он является главным ре-
дактором студии радиовещания 
на абазинском языке на ГТРК 
«Карачаево-Черкесия».  При 
этом заслуженный журналист 
Карачаево-Черкесии удостоен 

премии президента КЧР в области 
литературы и искусства, является 
членом Союза писателей России. 
Как видим, ему удаётся впрячь 
в одну телегу коня и трепетную 
лань...

Пишет Аджибеков на русском 
и абазинском, и за переводы его 
произведений берутся сильные 
переводчики. Кстати, его цикл 
«Дороги и судьбы» мне понра-
вился своим повествовательным 
неспешным и баюкающим ритмом 
и эмоциональной выдержанно-
стью. Здесь чувствуются внутрен-
няя сосредоточенность автора и 
умение переводчика уловить этот 
сдерживаемый эмоциональный 
порыв поэта. Всегда, знаете ли, 
очень интересно — заглянуть в за-
кулисье каждого стихотворения...
ШАХРИЗА БОГАТЫРЕВА

Литературная суббота

Библиомир

Более 1,5 тыс. юных 
жителей КЧР стали  
в этом году  
участниками программ  
летних чтений

Программы летних чтений 
«Никулинка» предлагает своим 
читателям в пору летних кани-
кул ежегодно. Они активизи-
руют у ребят интерес к книге, 
приобщают к культуре чтения, 
развивают детскую фантазию  
и творческие способности, 
помогают решить проблему 
досуга детей и подростков  
в каникулярное время. Самые 
активные участники чтений за-
тем получают дипломы, призы 
и подарки.
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Окончание. 
Начало в № 105 (20606), 
№ 113 (20614), № 116 (20617), 
№ 118 (20619), №120 (20621), 
№123 (20624)

Обед 
по-черногорски
Подходило время прощального 
обеда. Для нас обед был в Черно-
гории ежедневным «ритуалом» 
посещения одного из ресторан-
чиков, которых, как уже упоми-
налось в предыдущих очерках, 
в каждом городе — 
великое множество. 

Есть те, что побольше, есть по-
меньше, но все они очень уютны, 
всегда с достаточно большим 
выбором блюд и прекрасным об-
служиванием. И, поскольку любой 
обед начинается с того, что на стол 
подаётся хлеб, несколько слов о 
хлебе. В прошлом хлеб в Черно-
гории выпекался из кукурузной 
и ячменной муки. Теперь пекут 
в основном из пшеничной, хотя 
и в наши дни можно встретить 
кукурузный. Хлеб на продажу 
здесь, как правило, выпекают в 
небольших пекарнях, но тот, что 
испечён в ресторанах, — особенно 
вкусный и ароматный. Чаще всего 
это небольшие пышные булочки 
или батончики.

Но какой же обед без бокала 
доброго ароматного вина!  В 
предыдущем очерке уже упоми-
налось о винах, производимых 
на виноградниках у Скадарского 
озера. За пределами страны и в 
самой Черногории более всего 
популярны два сорта: «Вранац» и 
«Крстач». Первый — это красное 
вино с насыщенным темно-бордо-
вым оттенком, ярко выраженным 
вкусом и заметными нотами вино-
града и сливы. «Крстач» — второй 
по популярности сорт. Название 
переводится как «крест», что 
объясняется крестовидной формой 
виноградных кистей. Из этого со-
рта в Черногории изготавливают 
некислое сухое белое вино с лег-
ким и нежным, мягко выраженным 
фруктовым привкусом. 

Местные рестораны и кафе 
особенно радуют любителей 
обильно поесть. Порции, которые 
здесь подают, по нашим меркам 
непомерны, еду кладут на блюда 

не жалея, поэтому наши туристы 
чаще всего берут одну порцию на 
двоих, а то и на троих! При этом 
здешняя кухня имеет некоторые 
особенности. Поскольку большая 
часть страны раположена в гори-
стой местности, рыбных блюд не 
так много и они довольно дороги. 
Зато в изобилии блюда мясные во 
всём возможном их разнообразии, 
очень много различных овощей и 

фруктов, что также используется 
в здешней кулинарии. Упомянем 
хотя бы некоторые из наиболее 
популярных блюд.

Одна из визитных карточек 
Черногории — пршут. Это вариант 
хамона, который можно купить 

в любой лавке. Его часто увозят 
домой в вакуумной упаковке гости 
и туристы — как подарок. Здесь 
же это вяленое мясо используют 
как отдельную закуску или для 
приготовления других блюд. 
Родина пршута — деревня Негу-
ши. Это один из центров нацио-
нальной кулинарии Черногории. 
Здесь возникло производство не 
только весьма известного мяс-

ного деликатеса, но и столь же 
популярного сорта сыра, который 
называется негушским. Его рецепт 
приготовления отличается в ка-
ждой сыроварне, а для уникаль-
ности применяются различные 
добавки. Но для приготовления 

всегда используется только 
цельное молоко — коровье 
или козье. Существует не-
сколько сортов этого сыра: 
молодой мягкий, средней 
твердости и старый. Самый 
популярный в Черного-

рии — негушский обезжиренный 
твёрдый сыр, который годится для 
многих блюд и хорошо хранится.

Что касается первых блюд, то 
их ассортимент относительно 
невелик — это по большей части 
различные густые супы на мясном 
бульоне, которые называются 
чорба. Например, чорба от повр-
ча — бульон с овощами, пилеча 
чорба — на курином мясе; говед-
жа чорба — наваристый бульон с 
говядиной, и т. д.

Из мясных блюд особенно по-
пулярны: мешано месо — ассорти 
мясных блюд, приготовленных на 
гриле, с овощами, иногда с жаре-
ным картофелем; брав у млиеку — 
мясо ягненка, тушенное в молоке. 
Среди наиболее излюбленных 
есть также плескавица — плоская 
котлета диаметром около 20 см, 
которую делают только из мяса 
и лука, и жарится она без пани-
ровки. Нельзя не отметить то, что 
каждое блюдо, которое подаётся 
на стол,  — это настоящее произ-

ведение не только кулинарного, но 
и декоративного искусства.

А что же всё-таки по поводу 
рыбного меню? Есть одно доволь-
но изысканное блюдо, которое 
подают в основном в ресторанах 
вблизи Скадарского озера. Оно 
так и называется — «Карп по-ска-
дарски». Это рыба, выловленная 
в Скадарском озере и запеченная 
на сковороде с применением соуса 
из томатов и чернослива с добав-
лением яблок либо айвы.

Надо заметить, что, поскольку 
Черногория находится в близком 
соседстве с Сербией, Хорватией, 
Боснией, а также с Италией и 
Албанией, ресторанные меню не 
ограничиваются исключительно 
блюдами местной национальной 

кухни. В них можно обнаружить 
образцы кулинарного разнообразия 
Балкан, Апеннин и даже России. 
Например, нередко предлагается 
сарма — абсолютно то же самое, 
что наши голубцы. А что касается 
приморских территорий, то здесь 
морепродуктов не меньше, чем 
где-нибудь в итальянском Галлипо-
ли, и в точно таком же приготовле-
нии. Например, блюда из мидий или 
осьминоги, запечённые на гриле. 

Вот и наш прощальный обед был 
приятным, вкусным и оставил до-
брые воспоминания о гостеприим-
ной солнечной стране Черногории. 
Как-то там теперь?..
ВЛАДИМИР РОМАНЕНКО
член Союза писателей РФ,  
народный поэт КЧР

Семь дней в Черногории
Путевые заметки

1. Ресторан в Петроваце — для всех возрастов. 2. Запеченный 
кукурузный хлеб. 3. Осьминоги на гриле

Порции, которые здесь подают,
по нашим меркам непомерны, 
еду кладут на блюда не жалея

кухня народов Балканского полуострова имеет особые, специфи-
ческие элементы, такие как приправы из перца, частое употре-
бление супов. Географическое расположение Балканского полуо-
строва обусловило наличие общих элементов между кулинарными 
традициями балканских стран и кухнями соседних культур. Таким 
образом, «балканская кухня» является скорее сборным понятием, 
чем отдельной кухней. Она состоит в основном из плотных 
и сытных блюд, что объясняется суровыми зимами и коротким ве-
гетационным периодом в этом регионе. Один прием пищи может 
включать в себя несколько крахмалосодержащих блюд: к приме-
ру, варёный картофель и лапша могут быть поданы совместно 
в качестве гарнира к основному блюду, при этом сопровождаясь 
хлебом или булочками.

К С Т А Т И ,

1
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СОН — ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ, ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ И КРАСОТЫ
Анатомические матрасы от premium класса, как в лучших отелях мира,
до бюджетных, подушки, одеяла, постельное бельё, кровати, диваны, 

ароматы для вашего дома со скидками до 90 %.
Открытие самого большого салона «Аскона» на Северном Кавказе

предоставляет вам огромный выбор. 
Ждём вас в наших двух фирменных салонах «Аскона» по адресам:

г. Черкесск, ул. Энтузиастов, 10, в ТЦ «Смирнов-мебель»,
и ул. Кавказская, 42.

Обновлённый торговый центр «Смирнов-мебель»
ПРЕДСТАВЛЯЕТ

новейшие коллекции от ведущих брендов России, Белорусии,
Турции,  Юго-Восточной Азии. 

Лучшие серии Premium и бюджет порадуют вас великолепным дизайном, 
ценой и качеством.

Торговый центр «Смирнов-мебель», 
микрорайон Юбилейный, ул. Энтузиастов, 10.

Утерянный диплом ВСГ 2758139 регистрационный номер 11/618, выдан-
ный 6.02.2009 года Государственным образовательным учреждением «КЧГУ 
им. У. Д. Алиева» г. Карачаевска на имя Шагиновой Зарварт Львовны, счи-
тать недействительным.

Подписной индекс П6809

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеровичем (РФ, КЧР, 
Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, 38, кв. 77; e-mail: 
bekbulatovrus@mail.ru, тел.: 8(928)392-08-67) выполняются работы по под-
готовке проектов межевания земельных участков, выделяемых в счет доли в 
праве общей собственности, с кадастровыми номерами: 

09:07:0000000:1269, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутин-
ский район, СПК Джегутинский, поле № 86 (пашня) площадью 1,24 га; поле 
№ 54 (сенокос) площадью 1,67 га; поле № 93 (пастбище) площадью 2,91 га.

Заказчиком кадастровых работ является Айбазов Дадиян Сафарбиевич 
(РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Ленина, д. 134, 
тел.: 8(928)394-04-13).

09:07:0000000:6090, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Абазинский р-н, 
СПК Кубинский, поле № 33 (пашня) площадью 1,75 га; поле № 128 (сенокос) 
площадью 2,35 га.

Заказчиком кадастровых работ является Апсова Гайщат Пагабиевна (РФ, 
КЧР, Абазинский р-н, а. Кубина, пер. Мостовой, д. 2, тел.: 8(928)030-38-70).

С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться по адре-
су: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, 38, кв. 
77. Возражения относительно размеров и местоположения границ земель-
ного участка принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объяв-
ления по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. 
Щекута, 38, кв. 77.

КЧРГУП «БТИ Малокарачаевского района» в лице кадастрового инженера 
Гаппоевой Светланы Магометовны (КЧР, Малокарачаевский район, с. Перво-
майское, пер. Зеленый, д. 13, mkbti@mail.ru, тел.: 8(878-77)2-23-01, реестро-
вый номер: 26464) выполняются кадастровые работы по подготовке проекта 
межевания в отношении з/у: с к. н. 09:08:0000000:3319, расположенного по 
адресам: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Терезинский, поле №16 
(0,46 га — пашня); РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Терезинский, 
урочище Уллу дорбунла (1,27 га — сенокос). Заказчиком кадастровых работ 
является Каракотова Анжела Сулеймановна (РФ, КЧР, Малокарачаевский 
район, с. Терезе, ул. Алма-Кол, д. 4, тел.: 8(988)913-08-09).

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться 
по адресу: КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. Ленина, 120 
(4  этаж), каб. 68. Обоснованные возражения относительно размера и 
местоположения границ з/у принимаются в течение 30 дней по вышеу-
казанному адресу.

В объявлении кадастрового инженера Гаппоевой Светланы Магометовны, 
опубликованном в газете «День республики» № 97 (20598) от 27.08.2022 
г., где заказчиком кадастровых работ является Клычева Светлана Урусби-
евна, после слов: «с к. н. 09:08:0000000:2177, расположенных по адресам: 
РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Красновосточный, урочище Ла-
фишевское (1,92 га — сенокос), РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК 
Красновосточный, 1 поле (0,66 га — пашня)» дополнить словами: «с к. н. 
09:08:0000000:2128, расположенных по адресам: РФ, КЧР, Малокарачаев-
ский район, СПК Красновосточный, урочище Лафишевское (1,92 га — сено-
кос), РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Красновосточный, 1 поле (0,66 
га — пашня)», далее по тексту.

Национальная родительская ас-
социация при поддержке Мини-
стерства просвещения России 
провела 28 октября вторую Все-
российскую конференцию-пре-
зентацию «Роль семьи в сохране-
нии и развитии языков народов 
Российской Федерации». Она ста-
ла итогом проведения 15 регио-
нальных круглых столов, обще-
ственной профессиональной дис-
куссии.

В конференции приняли участие 
известные специалисты, занима-
ющиеся проблемой сохранения 
родных языков,  победители 
Всероссийского конкурса «Луч-
ший учитель родного языка и 
родной литературы», методисты 
из многих регионов России, 
уникальная многодетная семья 
из Новосибирска Владимира и 
Ирины Путинцевых, победившая 
в конкурсе семейных театров, и 
т. д. Была на конференции пред-
ставлена и многонациональная 
Карачаево-Черкесия.

Начнем с того, что КЧР не раз 
упоминалась в раздаточном мате-
риале конференции. Например, в 
сборнике успешных региональных 
практик «Языки народов России», 
изданном в Москве в прошлом 
году, представлены работы и 
наших землячек. Учитель ногай-
ского языка и литературы СОШ п. 
Эркен-Шахар Фатима Туркменова 
рассказывает об использовании 
современных педагогических тех-
нологий на уроках родного языка 
и литературы. А учитель родного 
языка и литературы СОШ а. Хабез 
имени Р. Р. Арашукова Расьят Чер-
кесова поведала об организации 

творческой деятельности обуча-
ющихся как факторе позитивного 
отношения к родному языку (на 
материале кабардино-черкесского 
языка). В сборнике лучших работ 
Всероссийского конкурса сочине-
ний о своей культуре на русском 
языке и о русской культуре на 
родном языке за 2021 год также 
встречаются работы представите-
лей Карачаево-Черкесии, но уже 
совсем юных — школьников. Уче-
ница СОШ а. Икон-Халк Самира 
Кумратова написала рассказ о рус-
ской культуре на ногайском языке, 
а ученик СОШ а. Эркен-Юрт Ахмед 
Атуов сочинил рассказ «Святой 

обычай» — о своей культуре на 
русском языке…

На самой конференции с докла-
дом «Этнокультурные ценности 
семьи как фактор формирования 
системы ценностных ориентаций 
личности» выступила проректор 
по научно-инновационной дея-
тельности Карачаево-Черкесского 
республиканского института повы-
шения квалификации работников 
образования Рида Накохова.

А на церемонии награждения 
победителей целой серии всерос-
сийских конкурсов представители 
нашей республики были отмечены 
трижды. 

Так, по итогам II Всероссийского 
конкурса методических разрабо-
ток, посвященных национальным 
традициям и семейным ценностям, 
сохранению историко-культурной 
среды и языков народов Россий-
ской Федерации, среди педаго-
гических работников системы 
общего образования награды 
победителя удостоена воспитатель 
детского сада №15 «Вики» Кара-
чаевска Лаура Богатырёва.

Победителем II Всероссийского 
конкурса фонозаписей на языках 
народов Российской Федерации 
песен, сказок, поговорок и других 
форм устного народного творчества 

«Звучи в веках, родной 
язык!» стала Рида На-
кохова, представившая 
фонозапись авторской 
сказки на абазинском 
языке «Медведь и лиса» 
из серии «Бабушкины 
сказки».

А о семье Малхозовых 
из Абазинского райо-
на на II Всероссийском 

конкурсе семейных видеороли-
ков, раскрывающих роль семьи, 
родных языков, национальных 
традиций в воспитании подраста-
ющего поколения, узнали благода-
ря воспитаннице старшей группы 
детского сада «Звездочка» аула 
Псыж Аише Малхозовой (воспи-
татель — Лариса Шавтикова). Этот 
видеоролик — в числе лучших.

Радует, что вопросам сохране-
ния и развития родных языков 
в нашей республике уделяется 
большое внимание и нам есть чем 
поделиться в этом плане с другими 
регионами. 
ТАТЬЯНА ИВАНОВА

С любовью к родному языку

РЕМОНТ И ОБШИВКА мягкой мебели, стульев, матрасов. 
Реставрация, изменение дизайна. Качественно! В короткие сроки! 

Тел.: 8(928)397-32-83,  8(906)445-99-55, 8(938)026-77-00.

Вопросам сохранения 
и развития родных 
языков в республике 
уделяется большое 
внимание

Фотофакт

В Карачаево-Черкесском госуниверситете в рамках Фестиваля науки, технологий и искусств «Карачаево-
Черкесия: создавая будущее» прошли увлекательные мастер-классы, где педагоги-профи в разных 
областях делились со всеми желающими секретами своего мастерства. Например, большое количество 
площадок было развернуто на базе Института культуры и искусств, где проходили мастер-классы: 
по рисунку пастелью на тонированной бумаге, по живописи маслом, резьбе по дереву, работе с поталью,  
войлоком, глиной и т. д.
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Семь способов сохранить все,  
что собрано непосильным трудом

«Где хранить собранный 
осенью урожай, если нет 
погреба?» 
В. КРИВОШЕЕВА
Черкесск

Во времена наших бабушек  
и прабабушек вопрос хранения 
собранного урожая и заготовок 
на зиму не вставал — классикой 
жанра практически всегда вы-
ступал погреб. Сегодняшние реа-
лии порой весьма далеки от это-
го универсального хранилища. 
При этом потребность в сохран-
ности запасов по-прежнему 
остается. Где и как можно хра-
нить фрукты и овощи, рассказы-
вают специалисты отдела защи-
ты растений филиала ФГБУ «Рос-
сельхозцентр» по КЧР.

Способ 1

Пока земля не промерзнет, може-
те хранить свеклу, морковь, репу, 
картофель и редис прямо на гряд-
ке, накрыв большим количеством 
сена или соломы, и копать их по 
мере необходимости до серьезных 
заморозков. Но при таком вари-
анте овощи могут пострадать от 
мышей.

Способ 2

Вам повезло, если в доме есть 
прохладное сухое место, где 
температура ниже +15 градусов 
Цельсия, но выше нуля. Если нет, 
используйте для хранения гараж 
или хозпостройку. Поместите 
овощи в старый холодильник или 
картонные коробки и поставьте 
в темное и прохладное, но не 
промерзающее место в гараже 
или сарае. Для сохранения ста-
бильной температуры это место 
хранения придется еще утеплить. В 
качестве «сезонного погреба» для 

продуктов можно использовать 
чердак, но все вышеназванные 
приготовления придется провести 
и там. Так же, как в прихожей или 
на веранде.

Способ 3

В многоэтажке вполне возмож-
но хранение овощей на балконе. 
Для этого используйте шкаф или 
соорудите специальный ящик, 
стенки и дно которого утеплены 
пенопластом или заделаны мон-
тажной пеной и обшиты фанерой. 
Крышку ящика также нужно 
утеплить. Для контроля темпе-
ратуры внутрь лучше установить 
уличный термометр, и, если он 
показывает выше +5°C, следует 
регулярно проветривать ящик, а в 
сильные морозы — дополнительно 
укрывать.

Способ 4

Небольшое количество овощей 
можно хранить в нижних отсеках 
холодильника или же перерабо-
тать их, разложить по зип-пакетам 
и заморозить. Но в любом случае 
нужно помнить, что разные фрук-
ты и овощи нуждаются в разных 
температурах и уровне влажности 
для успешного хранения.

Способ 5

В холодном и сухом месте при 
температуре от 0° до 5°C и от 60 
до 70 % влажности с дополнитель-
ной циркуляцией воздуха можно 
хорошо сохранить яблоки, груши, 
белокочанную и брюссельскую ка-
пусту, картофель. Причем яблоки 
и груши опытные садоводы сове-
туют заворачивать по отдельности 
в газету, чтобы предотвратить 
распространение гнили. Яблоки 
изолируйте в отдельном контей-
нере, поскольку они выделяют 
газ этилен и впитывают резкие 
запахи, например капусты. Зим-
ние сорта груш лучше в течение 

недели хранить при температуре 
от 10° до 21°C в сухом, проветри-
ваемом месте, а затем продолжить 
хранение при температуре 0°C. 
Брюссельскую капусту можно 
вырвать с корнем и пересадить в 
ведро или пластиковый мешок с 
влажной почвой. А вот картофелю 
необходимы темнота и температу-
ра ближе к 5°C.

Способ 6

Корнеплоды, которые любят 
температуру от 0° до 5°C и нужда-
ются во влажных условиях (около 
90 %), можно хранить в подвале 
или в гараже, но они обязательно 
должны быть покрыты субстратом 
для удержания влаги (песок или 
торфяной мох). Субстрат должен 
быть слегка влажным, но не мо-
крым! По мере необходимости для 
его увлажнения можно исполь-
зовать пульверизатор. Соберите 
корнеплоды до того, как темпера-
тура упадет ниже -4°C, стряхните с 
них землю, но не мойте, обрежьте 
верхушки, оставив корни нетрону-
тыми. Погрузите свеклу, морковь, 
репу, редис и брюкву во влажный 
песок, торфяной мох или опилки, 
стараясь, чтобы они не касались 
друг друга. Сельдерей лучше все-
го хранится в немного влажном 
песке в вертикальном положении 
с корнями.

Способ 7

Лук, чеснок и лук-шалот необ-
ходимо хранить в прохладном 
(от 0° до 10°C) и сухом (до 60 % 
влажности) месте, лучше — в су-
хом неотапливаемом помещении 
или в чулане. Перед хранением, 
прежде чем сплести в косы или 
подвесить в сетчатых мешках, 
высушите их пару недель в про-
ветриваемом месте. Еще можно 
хранить в неглубоких ящиках 
или корзинах глубиной не более 
двух слоев.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Зима в нашем регионе всегда 
подкрадывается незаметно, ве-
ликодушно давая возможность 
постепенно привыкать к ее при-
ходу. 

Тем не менее вот уже и ноябрь, 
с положенными этому месяцу 
холодом и ветром. И поесть уже 
хочется чего-то более сытного, 
при этом не забывая о пользе 
приготовленных блюд.

Морковный торт  
по-английски

Для любителей сладкого пу-
бликуем рецепт от пенсионерки 
Антонины Холодовой.

Ингредиенты: для теста: 400 г 
муки, 2 ч. л. разрыхлителя,  
1 ч. л. соды, щепотка соли,  
2 ч. л. (без горки) корицы,  
4 яйца, 300 г коричневого саха-
ра, 1 стакан растительного (лучше 
оливкового) масла,  
2 ч. л. ванильной эссенции (мож-
но порошок), 400 г тертой мор-
кови (можно пополам с тыквой), 
горсть среднерубленых орехов 
(грецкие и несколько штук 
миндаля); для крема: 60 г сли-
вочного масла, 250 г сливочного 
сыра «Филадельфия» или любого 
другого, 100 г сахарной пудры, 
1 ч. л. ванильной эссенции, цедра 
одного апельсина или лимона.

Мелко трем морковь и тыкву, 
готовим орехи. Выстилаем дно 
формы пергаментом и смазываем 
сливочным маслом. Включаем 
духовку на 180 градусов. В боль-
шой миске смешиваем все сухие 
ингредиенты от муки до корицы 
и пока отставляем. Яйца взбиваем 
миксером с сахаром, постепенно 
добавляем масло и ваниль, продол-
жая мешать на низкой скорости.

Жидкую смесь перемешиваем 
с сухой, добавляем морковь с 
тыквой и орехи. Снова пере-
мешиваем и делим пополам. 
Поочередно выпекаем в форме 
каждую половину теста в течение 
40 минут (можно одновременно 
на двух противнях). Готовность 
проверяем спичкой. Пока готовые 
коржи остывают, готовим крем. 
Для этого размягченное сливочное 

масло взбиваем с мягким сыром 
и ванилью, в конце добавляем 
сахарную пудру и еще раз пере-
мешиваем. Для сладкоежек ко-
личество пудры можно удвоить. 
Промазываем верх одного коржа, 
на него укладываем второй и пол-
ностью покрываем кремом весь 
торт. Украшаем тертыми орехами 
и цитрусовой цедрой.

Салат с тунцом

Его рецепт нам прислала па-
рикмахер-стилист Виктория 
Карамова.

Ингредиенты: 2 яйца, 180 г 
консервированного тунца, 120 г 
стручковой фасоли, 8–10 поми-
дорок черри, 30 г руколы,  
12 черных оливок, 2 ч. л. белого 
винного уксуса, 0,5 ч. л. корич-
невого сахара, 4 ст. л. оливково-
го масла, морская соль  
и черный перец по вкусу.

Кастрюлю с водой доводим на 
плите до кипения. Отвариваем 
в кипятке зеленую фасоль до 
готовности. Сливаем воду с по-
мощью дуршлага и несколько раз 
обдаем фасоль ледяной водой, 
чтобы она сохранила свой яркий 
и насыщенный цвет. Яйца варим в 
кипящей воде 8–10 минут, охла-
ждаем проточной водой, очищаем 
от скорлупы и каждое режем 
на 8 долек. Открываем банку с 
тунцом, содержимое отделяем 
от жидкости с помощью сита, а 
затем разделяем рыбу на кусочки. 
Руколу хорошенько промываем и 
осушаем с помощью бумажного 
полотенца. Черри моем, режем 
четвертинками или половин-
ками. Далее готовим заправку 
для салата. В небольшой миске 
смешиваем коричневый сахар 
и белый винный уксус. Когда 
сахар полностью растворится, 
постепенно добавляем в миску 
оливковое масло, взбивая массу 
венчиком. Сыплем соль и перец 
по вкусу. Половину заправки 
вливаем в готовую стручковую 
фасоль. Берем пару порционных 
тарелок и раскладываем поровну 
все ингредиенты: руколу, помидо-
ры, оливки и фасоль, заправлен-
ную соусом. Сверху распределяем 
кусочки тунца, яйца и поливаем 
оставшейся заправкой.

Приятного аппетита!
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Чем себя побаловать?

Там чудеса, там леший бродит...

Сад-огород

Стоп-кадр
Рецепты

Коротко
Союз семьи и школы

В Хумаринской СОШ Карача-
евского района в последние дни 
октября прошла Неделя роди-
тельского контроля, в течение 
которой папы и мамы учащихся 
посещали уроки и оценивали 
качество свежего ремонта, обнов-
ление материально-технической 
базы, оснащение  кабинетов по 
федеральной программе «Раз-
витие образования». Родители 
также встретились с директором 
школы Х.-М. Дугужевым. Во 
время конструктивной беседы обе 

стороны обсудили внеурочную 
деятельность образовательного 
учреждения и варианты взаимо-
действия руководства школы с 
родительской общественностью.

 

Сила — в единстве 
В преддверии Дня народного 

единства в СОШ № 10 Черкесска 
прошло познавательно-патриоти-
ческое мероприятие. Выступая 
перед подрастающим поколе-
нием, директор школы Эльдар 
Байрамуков подчеркнул, что 
этот праздник отражает главные 
нравственные ценности любого 
россиянина, и сегодня, как и во все 
времена, единство народа, патри-
отизм, вера в будущее помогают 
развивать страну и укреплять ее 
будущее. Программа праздника 
была продолжена викториной 
на знание российской государ-
ственности.
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